


Pravidla Bee Ballu!

Trojahelnik 60° Ctverec
Vzdalenost mezi metami: max 15 m Vzdalenost mezi metami: max: 18,3 m
4 az 5 hraca 6 az 9 hracu
Utok =
|
Odpal mice
Odpal ze stativu Odpal ze stativu
nebo spodni nadhoz od trenéra
5az8m

Béh po metach

¢




Béh po metach

BéZec se postupné ve spravném poradi dotyka (zaslapuje) met
a skoruje dotykem (zaslapnutim) domaci mety.

1 béZec na kazdé meté

bézec mlze opustit metu v momenté kontaktu palky s micem

Obrana

Obrana se snazi zabranit skérovani a postupu bézcti na metach.
Obrana se snazi béZce vyautovat (do¢asné vyradit):
DOTYKEM (teCovanim) bézce mi¢em mezi metami
CHYCENIM odpéleného mi&e ze vzduchu
NUCENYM AUTEM - dopravenim mice (zaSlapnutim) na metu dfive,
nez se na ni dostane bézec, pokud je k postupu nucen jinym bézcem.
Na meté muze stat jen jeden béZec.

Zastaveni hry

Hrac v obrané, ktery drzi mi¢, zastavi hru tim, Ze se s miéem postavi na spojnici
met pied béZce (zaSlapne volnou metu) v dobé kdy:

bézec zlstane stat na meté

se bézec vraci na posledni ziskanou metu
V tomto momenté je hra zastavena.

Zmeéna hracui v obrané a v utoku

Vyména hraci nastava v momenté, kdy vsichni
hraci v utoku se jednou dostanou na palku.
Prvni palkar jde na palku 2x.

Zabava je hlavni priorita.
Zadni trenéfi se netiéastni hry na metach! Déti to zvladnou samy.
Nevadi udélat chybu, tim se ¢lovék uéi.

Umozni vSem hra¢im hrat na vSech pozicich v obrané.

Méné hra¢t znamena vétsi intenzitu hry, vice zabavy.

Jiz se 4 hraci muzes vytvorit svij tym.




BeeBall

Zacatecnici

Pokrocili

Vybaveni

Velikost tymu

Hraci ¢as

Zacatek hry

Chyceni
mice ze vzduchu

Aut

Zastaveni hry

Zména hracl
v obrané a utoku

6-8 let
Zacinajici hraci

Trojuhelnik 60°
Vzdalenost mezi metami:
15 m

Meékky mic¢ 127
stativ, palka a sada met

4 proti 4 nebo 5 proti 5

20 az 35 minut

Stativ - neomezeny pocet pokust
trefit se do vysece hristé.

Hra je zastavena v momentg, kdy je

palkar vyautovan chycenim ze vzduchu.

VSichni hraci na metach se vraci
na svoje ziskane mety.

« teCovanim
e chycenim mice ze vzduchu
« zaSlapnutim mety

Hra je zastavena, kdyz se bézci
zastavi na sve meté Ci se na ni vrati.
Poté mlze odpalovat dalsi palkar.

Zmeéna hracl nastava v momentg,
kdy vSichni hradi v utoku se jednou
dostanou na palku. VSechny ziskané
body se zapocitavaji.

8-11 let
Mirné pokrocili

Ctverec
Vzdalenost mezi metami:
max. 18,3 m

Mékky mic 12~
stativ, palka a sada met

6 proti 6 nebo az 9 proti 9

Maximalné 45 minut

Stativ - neomezeny pocet pokusU
trefit se do vysece hristé
nebo 3 pokusy na nadhoz trenéra.

Hra je zastavena v momenté, kdy je
palkai vyautovan chycenim ze vzduchu.
VSichni hraci na metach se vraci

na svoje ziskané mety.

* teCovanim
 chycenim mice ze vzduchu
¢ zaSlapnutim mety

Hra je zastavena, kdyZ se béZzci
zastavi na své meté €i se na ni vrati.
Poté mlze odpalovat dal$i palkar.

Zména hracl nastava v momente,
kdy vSichni hraéi v utoku se jednou
dostanou na palku. VSechny ziskané
body se zapocitavaji.

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6
Tel.: + 420 242 429 230
softball@cstv.cz
www.softball.cz




